
 

 

 



Пояснительная записка 

В непрерывном образовании личности огромную важность приобретают вопросы с 

выбором профиля дальнейшего обучения на старшей ступени общего образования. 

Данная программа рассчитана на подготовку обучающихся к выбору физико-

математического профиля и успешной сдачи экспериментальной части экзамена по 

физике. 

В школьном курсе физики 7-9 классы мало уделяется времени для проведения анализа 

экспериментальных данных, характеризующих значения физических величин, при 

выполнении лабораторных работ, что в свою очередь сужает представления о 

возможности получения неправильных результатов при проведении эксперимента. Данная 

программа позволяет ликвидировать данный пробел и позволяет подготовить 

обучающихся к профильному обучению. 

Особенность курса состоит в том, что расширяется кругозор обучающихся, 

пополняются знания о методах измерения физических величин, о существовании 

различных погрешностей возникающих в процессе проведения эксперимента и обработке 

полученных данных. Оснащение общеобразовательных школ современным аналоговым и 

цифровым оборудованием является материальной базой реализации Федерального 

государственного образовательного стандарта. Это открывает новые возможности в 

урочной и внеурочной, внеклассной деятельности и является неотъемлемым условием 

формирования высокотехнологичной среды школы, без которой сложно представить не 

только профильное обучение, но и современный образовательный процесс в целом. 

Разрастается поле взаимодействия ученика и учителя, которое распространяется за стены 

школы в реальный и виртуальный социум. Использование учебного оборудования 

становится средством обеспечения этого взаимодействия, тем более в условиях обучения 

предмету на углублённом уровне, предполагаемом профилизацией обучения.  

В рамках национального проекта «Образование» стало возможным оснащение школ 

современным оборудованием центра «Точка роста». Внедрение этого оборудования поз-

воляет качественно изменить процесс обучения физике. Появляется возможность коли-

чественных наблюдений и опытов для получения достоверной информации о физических 

процессах и объектах. На основе полученных экспериментальных данных обучаемые 

смогут самостоятельно делать выводы, обобщать результаты, выявлять закономерности, 

что на наш взгляд, способствует повышению мотивации обучения школьников.  

Высокая сложность работы с современным цифровым, обеспечение его работо-

способности, недостаточность методического обеспечения — всё это зачастую вступает в 

противоречие с недостаточностью информационных и инструментальных компетенций 

педагога. Разрешение данного конфликта возможно в практической деятельности, в вы-

полнении демонстрационных и лабораторных работ, организации лабораторного экспе-

римента, в организации проектной и учебно-исследовательской деятельности обучаю-

щихся. В процессе экспериментальной работы учащиеся приобретают опыт познания 

реальности, являющийся важным этапом формирования у них убеждений, которые, в 

свою очередь, составляют основу научного мировоззрения. В то же время отрабатывается 

методика постановки эксперимента.  

Тематика рассматриваемых экспериментов, количественных опытов, соответствует 

структуре примерной образовательной программы по физики, содержанию Федерального 

государственного образовательного стандарта (ФГОС) основного общего образования.  

Поставляемые в школы современные средства обучения, в рамках проекта центра 

«Точка роста», содержат как уже известное оборудование, так и принципиально новое. 

Прежде всего, это цифровые лаборатории с наборами датчиков, позволяющие проводить 

измерения физических параметров окружающей среды . В основу образовательной 

программы заложено применение цифровых лабораторий. Рассмотренные в пособии 



опыты прошли широкую апробацию. Многолетняя практика использования цифровых 

лабораторий и микроскопической техники в школе показала, что современные 

технические средства обучения нового поколения позволяют добиться высокого уровня 

усвоения знаний, формирования практических навыков физических исследований, 

устойчивого роста познавательного интереса школьников и, как следствие высокого 

уровня учебной мотивации. 

Цель и задачи 

• реализация основных общеобразовательных программ по учебным предметам 

естественнонаучной направленности, в том числе в рамках дополнительного образования 

обучающихся;  

• разработка и реализация разно-уровневых дополнительных общеобразовательных 

программ естественнонаучной направленности, а также иных программ, в том числе в 

каникулярный период;  

• вовлечение учащихся и педагогических работников в проектную деятельность;  

• организация внеучебной деятельности в каникулярный период, разработка и реали-

зация соответствующих образовательных программ, в том числе для лагерей, орга-

низованных образовательными организациями в каникулярный период;  

• повышение профессионального мастерства педагогических работников центра, ре-

ализующих основные и дополнительные общеобразовательные программы.  

 

Создание центра «Точка роста» предполагает развитие образовательной инфраструк-

туры общеобразовательной организации, в том числе оснащение общеобразовательной 

организации:  

• оборудованием, средствами обучения и воспитания для изучения (в том числе экс-

периментального) предметов, курсов, дисциплин (модулей) естественнонаучной 

направленности при реализации основных общеобразовательных программ и до-

полнительных общеобразовательных программ, в том числе для расширения содержания 

учебного предмета «Физика»;  

• оборудованием, средствами обучения и воспитания для реализации программ до-

полнительного образования естественнонаучной направленностей;  

• компьютерным и иным оборудованием.  

 

Профильный комплект оборудования может быть выбран для общеобразовательных 

организаций, имеющих на момент создания центра «Точка роста» набор средств обучения 

и воспитания, покрывающий своими функциональными возможностями базовые по-

требности при изучении учебного предмета «Физика».  

 У нас имеется минимально необходимый перечень оборудования, расходных 

материалов, средств обучения и воспитания для создания и обеспечения 

функционирования центров образования естественнонаучной направленности «Точка 

роста» в общеобразовательных организациях, расположенный в малом городе, для 

освоения физики на базовом уровне.  

Эксперимент является источником знаний и критерием их истинности в науке. Кон-

цепция современного образования подразумевает, что в учебном эксперименте ведущую 

роль должен занять самостоятельный исследовательский ученический эксперимент.  

Современные экспериментальные исследования по биологии уже трудно представить 

без использования не только аналоговых, но и цифровых измерительных приборов. В 

Федеральном государственном образовательном стандарте (ФГОС) прописано, что одним 

из универсальных учебных действий, приобретаемых учащимися должно стать умение 

«проведения опытов, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных 

измерений с использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов».  



Учебный эксперимент по физике, проводимый на традиционном оборудовании, без 

применения цифровых лабораторий, не может позволить в полной мере решить все задачи 

в современной школе. Это связано с рядом причин:  

• традиционное школьное оборудование из-за ограничения технических возможно-

стей не позволяет проводить многие количественные исследования;  

• длительность проведения биологических исследований не всегда  

• согласуется с длительностью учебных занятий;  

• возможность проведения многих исследований ограничивается требованиями тех-

ники безопасности и др.  

 

Цифровая лаборатория полностью меняет методику и содержание экспериментальной 

деятельности и решает вышеперечисленные проблемы. Широкий спектр датчиков 

позволяют учащимся знакомиться с параметрами биологического эксперимента не только 

на качественном, но и на количественном уровне. Цифровая лаборатория позволяет вести 

длительный эксперимент даже в отсутствии экспериментатора, а частота их измерений 

неподвластна человеческому восприятию.  

В процессе формирования экспериментальных умений ученик обучается представлять 

информацию об исследовании в четырёх видах:  

• в вербальном: описывать эксперимент, создавать словесную модель эксперимента, 

фиксировать внимание на измеряемых величинах, терминологии;  

• в табличном: заполнять таблицы данных, лежащих в основе построения графиков 

(при этом у учащихся возникает первичное представление о масштабах величин);  

• в графическом: строить графики по табличным данным, что даёт возможность 

перехода к выдвижению гипотез о характере зависимости между величинами (при этом 

учитель показывает преимущество в визуализации зависимостей между величинами, 

наглядность и многомерность); в виде математических уравнений: давать математическое 

описание взаимосвязи величин, математическое обобщение.  

 формирование исследовательских умений учащихся, которые выражаются в следу-

ющих действиях:  

• определение проблемы;  

• постановка исследовательской задачи;  

• планирование решения задачи;  

• построение моделей;  

• выдвижение гипотез;  

• экспериментальная проверка гипотез;  

• анализ данных экспериментов или наблюдений;  

• формулирование выводов.  

  

Поставляемые в школы современные средства обучения, в рамках проекта «Точка ро-

ста», содержат как уже хорошо известное оборудование, так и принципиально новое. Это 

цифровые лаборатории и системы датчиков. В основу образовательной программы 

заложено применение цифровых лабораторий. Тематика предложенных экспериментов, 

количественных опытов, соответствует структуре примерной образовательной программы 

по физике, содержанию Федерального государственного образовательного стандарта 

(ФГОС) основного общего образования.  

Рассмотренные в пособии опыты прошли широкую апробацию. Многолетняя практика 

использования химических приборов, ЦЛ в школе показала, что современные технические 

средства обучения нового поколения позволяют добиться высокого уровня усвоения 

учебного материала, устойчивого роста познавательного интереса школьников, т.е. 

преодолеть те проблемы, о которых так много говорят, когда речь заходит о современном 

школьном физическом образовании.  
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Рабочая программа по физике для 8- 9 классов с использованием оборудования 

центра «Точка роста» « 

На базе центра «Точка роста» обеспечивается реализация образовательных программ 

естественнонаучной и технологической направленностей, разработанных в соответствии с 

требованиями законодательства в сфере образования и с учётом рекомендаций Феде-

рального оператора учебного предмета «Физика».  

Образовательная программа позволяет интегрировать реализуемые здесь подходы, 

структуру и содержание при организации обучения физике в 8-9 классах, выстроенном на 

базе любого из доступных учебно-методических комплексов (УМК).  

Использование оборудования центра «Точка роста» при реализации данной ОП поз-

воляет создать условия:  

для расширения содержания школьного физического образования;  

для повышения познавательной активности обучающихся в естественнонаучной области;  

для развития личности ребенка в процессе обучения биологии, его способностей, 

формирования и удовлетворения социально значимых интересов и потребностей;  

для работы с одарёнными школьниками, организации их развития в различных областях 

образовательной, творческой деятельности.  

Цели: 

формирование индивидуальных способностей у обучающихся самостоятельно проводить 

измерения физических величин в процессе физических экспериментов и исследований с 

учетом абсолютных и относительных погрешностей. 

Задачи: 

• удовлетворение индивидуального интереса обучающихся к практическим 

приложениям физики в процессе самостоятельной, познавательной и творческой 

деятельности при проведении экспериментов и исследований; 

• формирование у обучающихся умения вычислять погрешности; 

• научить учащихся, анализируя результаты экспериментального исследования, 

делать вывод в соответствии со сформулированной задачей исследования; 

• раскрыть роль измерений в технике. 

Результатами обучения являются: 

личностные сформированность познавательных интересов и творческих способностей 

учащихся; самостоятельность в приобретении новых знаний и практических умений; 

 метапредметные овладение навыками самостоятельного приобретения новых знаний, 

организация учебной практической и творческой деятельности; оценки результатов своей 

деятельности; формирование умений перерабатывать и предъявлять полученную 

информацию в образной, символической формах; 

 обще предметные умения проводить наблюдения, планировать и выполнять 

эксперименты, обрабатывать результаты измерений, представлять результаты измерений с 

помощью таблиц, графиков и формул, обнаруживать зависимости между физическими 

величинами, объяснять полученные результаты и делать выводы;  

частно-предметные понимание и способность объяснять такие физические явления, как 

колебания нитяного и пружинного маятников, охлаждение жидкости при испарении, 

нагревание проводников электрическим током, возникновение линейчатого спектра 

излучения; умения измерять расстояние, промежуток времени, массу, силу температуру, 

влажность воздуха, электрическое сопротивление, напряжение, силу тока, фокусное 

расстояние собирающей линзы, оптическую силу линзы; владение экспериментальными 

методами исследования в процессе самостоятельного изучения зависимости удлинения 



пружины от приложенной силы, силы трения скольжения от силы нормального давления, 

силы Архимеда от объема вытесненной воды, периода колебаний маятника от его длины, 

силы тока на участке цепи от напряжения. 

Программа курса предусматривает чтение установочных лекций, инструктаж по технике 

безопасности, проведение лабораторных работ в условиях специально оборудованного 

кабинета, проекты. 

Программа курса дополнительного образования “Мир измерений” рассчитана на 34 часа в 

год, 1 час в неделю 

 

Учебный план 

№ Наименование раздела Количество часов 

всего теория практика 

1 Введение 4 2 2 

2 Механические явления 13 3 10 

3 Тепловые явления 5 1 4 

4 Электрические явления 7 2 5 

5 Оптические явления 5 1 4 

 Всего 34 9 25 

 

Содержание программы 

1 .Введение (4 ч) 

Система единиц, измерение физических величин; понятие о прямых и косвенных 

измерениях; правила измерения и вычисления; правила действия над приближенными 

числами; правила определения абсолютных и относительных погрешностей; методы учета 

погрешностей 

Лабораторные работы 

1. Определение цены деления шкалы и инструментальной погрешности приборов 

(линейки, мензурки, часов) 

2. Изучение правил пользования штангенциркулем и микрометром. 

2. Механические явления (13 ч) 

Масса, плотность, сила упругости, сила трения, деформация, жесткость, период 

колебаний, частота, сила Архимеда, наклонная плоскость, коэффициент полезного 

действия; колебательное движение, гармонические колебания. 

Лабораторные работы 

1. Определение плотности вещества посредством штангенциркуля и технических весов. 

2. Измерение выталкивающей силы. 

3. Измерение жесткости пружины. 

4. Исследование зависимости силы упругости, возникающей в пружине, от степени 

деформации пружины. 



5. Определение коэффициента трения . 

6. Исследование зависимости силы трения от силы нормального давления. 

7. Исследование зависимости периода и частоты колебаний математического маятника от 

длины нити. 

8. Изучение движения по наклонной плоскости, определение ее коэффициента полезного 

действия. 

9. Проверка формулы центростремительной силы. 

 

 

Тепловые явления (5 ч) 

Температура. Примеры различных значений температуры в природе и технике. 

Температурные шкалы. Современные методы измерения удельной теплоемкости 

вещества. Влажность. Значение влажности в живой природе и технике. 

Лабораторные работы 

1. Изучение правил пользования жидкостным термометром. 

2. Исследование зависимости скорости остывания тела от разности температур с 

окружающей средой. 

3. Изучение правил пользования психрометром. 

4. Использование калориметрического способа измерения удельной теплоемкости 

вещества для большого числа образцов. 

Электрические явления (7 ч) 

Сила тока, напряжение, сопротивление. Принцип действия измерительных приборов: 

амперметра, вольтметра, омметра; мощность, виды соединения. 

Лабораторные работы 

1. Определение удельного сопротивления проводника. 

2. Определение сопротивления и мощности, потребляемой электрической лампочкой. 

3. Исследование зависимости силы тока, возникающей в проводнике, от напряжения на 

концах проводника. 

4. Экспериментальная проверка правила для электрического напряжения при 

последовательном соединение двух проводников. 

5. Экспериментальная проверка правила для силы тока при параллельном соединение 

двух проводников. 

Оптические явления (5 ч) 

Тонкая линза, собирающая линза, рассеивающая линза, оптический центр линзы, формула 

тонкой линзы, оптическая сила линзы, фокусное расстояние линзы. Спектр. Виды 

спектров. 

Лабораторные работы 

1. Измерение оптической силы линзы. 

2. Определение фокусного расстояния собирающей линзы методом параллакса. 



3. Определение увеличения лупы. 

4. Наблюдение спектров: сплошных, линейчатых и поглощения. 

 

Учебно-тематический план 

№ Приме

рные 

сроки 

Тема программы Кол-

во 

часов 

Практи

ческие 

Виды учебной 

деятельности 

учащихся 

  Введение 4   

1.1  Инструктаж по ТБ.Система 

единиц, понятие о прямых и 

косвенных измерениях 

  Рассказ, беседа 

2.2  Правила определения 

абсолютных и относительных 

погрешностей 

  Рассказ, беседа 

3.3  Определение цены деления шкалы 

и инструментальной 

погрешности приборов 

 Л Самостоятельная 

работа в парах 

4.4  Изучение правил пользования 

штангенциркулем и микрометром 

 Л Практический  

  Механические явления 13   

5.1  Масса, плотность.   Беседа 

6.2  Определение плотности 

вещества посредством 

штангенциркуля и технических 

весов.  

 Л Самостоятельная 

работа в парах 

7.3  Сила упругости, сила трения   Словесный, 

наглядный 

8.4  Измерение жесткости пружины  Л Самостоятельная 

работа в парах 

9.5  Исследование зависимости силы 

упругости, возникающей в 

пружине, от степени 

деформации пружины 

 Л Исследовательский 

10.6  Определение  коэффициента 

трения  

 Л Практический, 

самостоятельная 

работа в парах  

11.7  Исследование зависимости силы 

трения от силы нормального 

давления 

 Л Исследовательский, 

самостоятельная 

работа в парах 

12.8  Сила Архимеда   Беседа  

13.9  Измерение выталкивающей силы  Л Исследовательский, 

самостоятельная 

работа в парах 



14.10  Наклонная плоскость, 

коэффициент полезного действия. 

Изучение движения тела  по 

наклонной плоскости, 

определение ее коэффициента 

полезного действия 

  

Л 

Беседа, практический 

15.11  Колебательное движение. Период 

колебаний, частота. 

  Словесный, 

наглядный 

16.12  Исследование зависимости 

периода и частоты колебаний 

математического маятника от 

длины нити 

 Л Исследовательский, 

самостоятельная 

работа в парах 

17.13  Проверка формулы 

центростремительной силы 

 Л Работа в группах 

  Тепловые явления 5   

18.1  Температура. Изучение правил 

пользования жидкостным 

термометром. 

 Л Беседа, работа со 

справочной 

литературой 

19.2  Исследование зависимости 

скорости остывания тела от 

разности температур с 

окружающей средой. 

 Л Исследовательский 

20.3  Современные методы измерения 

удельной теплоемкости вещества. 

  Познавательный, 

словесный, работа с 

дополнительной 

литературой  

21.4  Влажность. Изучение правил 

пользования психрометром. 

 Л Беседа, практический 

22.5  Использование 

калориметрического способа 

измерения удельной 

теплоемкости вещества для 

большого числа образцов 

 Л Творческий, 

самостоятельная 

работа в парах 

  Электрические явления 7   

23.1  Сила тока, напряжение. 

Исследование зависимости силы 

тока, возникающей в проводнике, 

от напряжения на концах 

проводника. 

 Л Исследовательский, 

самостоятельная 

работа в парах 

24.2  Сопротивление. Определение  

удельного сопротивления 

проводника. 

 Л Практический, 

словесный  

25.3  Мощность. Определение 

сопротивления и мощности, 

потребляемой  электрической  

 Л Практический , 

словесный 



лампочкой 

26.4  Виды соединений. 

Экспериментальная проверка 

правила для электрического 

напряжения при 

последовательном соединении 

двух проводников. 

 Л Практический, 

словесный 

27.5  Экспериментальная  проверка 

правила для силы тока при 

параллельном соединении двух 

проводников 

 Л Практический 

28.6  Принцип действия 

измерительных приборов 

  Метод 

самостоятельной 

работы 

29.7  Электробезопастность при работе 

с электроизмерительными 

приборами 

  Проект  

  Оптические явления 5   

30.1  Виды линз. Измерение 

оптической силы линзы. 

 Л Практический  

31.2  Формула тонкой линзы. 

Определение фокусного 

расстояния собирающей линзы 

методом параллакса 

 Л Познавательный, 

практический  

32.3  Определение увеличения линзы.  Л Самостоятельная 

работа 

33.4  Спектр. Виды спектров.   Беседа, наглядный 

34.5  Наблюдение спектров: сплошных, 

линейчатых и поглощения. 

 Л Наглядная учебная 

деятельность 

 


