
  



Пояснительная записка 

Оснащение общеобразовательных школ современным аналоговым и цифровым оборудованием 

является материальной базой реализации ФГОС. Это открывает новые возможности в урочной и 

внеурочной, внеклассной деятельности и является неотъемлемым условием формирования 

высокотехнологичной среды школы, без которой сложно представить не только профильное обучение, 

но и современный образовательный процесс в целом. Разрастается поле взаимодействия ученика и 

учителя, которое распространяется за стены школы в реальный и виртуальный социум. Использование 

учебного оборудования становится средством обеспечения этого взаимодействия, тем более в условиях 

обучения предмету на углублённом уровне, предполагаемом профилизацией обучения. 

В рамках национального проекта «Образование» стало возможным оснащение школ 

современным оборудованием центра «Точка роста». Внедрение этого оборудования позволяет 

качественно изменить процесс обучения физике. Появляется возможность количественных наблюдений 

и опытов для получения достоверной информации о физических процессах и объектах. На основе 

полученных экспериментальных данных обучаемые смогут самостоятельно делать выводы, обобщать 

результаты, выявлять закономерности, что способствует повышению мотивации обучения школьников. 

Высокая сложность работы с современным цифровым, обеспечение его работоспособности, 

недостаточность методического обеспечения — всё это зачастую вступает в противоречие с 

недостаточностью информационных и инструментальных компетенций педагога. Разрешение данного 

конфликта возможно в практической деятельности, в выполнении демонстрационных и лабораторных 

работ, организации лабораторного эксперимента, в организации проектной и учебно-исследовательской 

деятельности обучающихся. В процессе экспериментальной работы учащиеся приобретают опыт 

познания реальности, являющийся важным этапом формирования у них убеждений, которые, в свою 

очередь, составляют основу научного мировоззрения. В то же время отрабатывается методика 

постановки эксперимента. 

Тематика рассматриваемых экспериментов, количественных опытов, соответствует структуре 

примерной образовательной программы по биологии, содержанию Федерального государственного 

образовательного стандарта (ФГОС) основного общего образования. 

Поставляемые в школы современные средства обучения, в рамках проекта центра «Точка роста», 

содержат как уже известное оборудование, так и принципиально новое. Прежде всего, это цифровые 

лаборатории с наборами датчиков, позволяющие проводить измерения физических, химических, 

физиологических параметров окружающей среды и организмов. В основу образовательной программы 

заложено применение цифровых лабораторий. Рассмотренные в пособии опыты прошли широкую 

апробацию. Многолетняя практика использования цифровых лабораторий и микроскопической техники 

в школе показала, что современные технические средства обучения нового поколения позволяют 

добиться высокого уровня усвоения знаний, формирования практических навыков биологических 

исследований, устойчивого роста познавательного интереса школьников и, как следствие высокого 

уровня учебной мотивации. 

Цель и задачи 

· реализация основных общеобразовательных программ по учебным предметам естественно-

научной направленности, в том числе в рамках внеурочной деятельности обучающихся; 

· разработка и реализация разноуровневых дополнительных общеобразовательных программ 

естественно-научной направленности, а также иных программ, в том числе в каникулярный период; 

· вовлечение учащихся и педагогических работников в проектную деятельность; 

· организация внеучебной деятельности в каникулярный период, разработка и реализация 

соответствующих образовательных программ, в том числе для лагерей, организованных 

образовательными организациями в каникулярный период; 

· повышение профессионального мастерства педагогических работников центра, реализующих 

основные и дополнительные общеобразовательные программы. 

Создание центра «Точка роста» предполагает развитие образовательной инфраструктуры 

общеобразовательной организации, в том числе оснащение общеобразовательной организации: 

· оборудованием, средствами обучения и воспитания для изучения (в том числе 

экспериментального) предметов, курсов, дисциплин (модулей) естественно-научной направленности 



при реализации основных общеобразовательных программ и дополнительных общеобразовательных 

программ, в том числе для расширения содержания учебных предметов «Физика», «Химия», 

«Биология»; 

· оборудованием, средствами обучения и воспитания для реализации программ дополнительного 

образования естественно-научной направленностей; 

· компьютерным и иным оборудованием. 

Профильный комплект оборудования может быть выбран для общеобразовательных 

организаций, имеющих на момент создания центра «Точка роста» набор средств обучения и 

воспитания, покрывающий своими функциональными возможностями базовые потребности при 

изучении учебного предмета «Физика». 

У нас имеется минимально необходимый перечень оборудования, расходных материалов, 

средств обучения и воспитания для создания и обеспечения функционирования центров образования 

естественно-научной направленности «Точка роста» в общеобразовательных организациях, 

расположенный в малом городе, для освоения физики на базовом уровне. 

Эксперимент является источником знаний и критерием их истинности в науке. Концепция 

современного образования подразумевает, что в учебном эксперименте ведущую роль должен занять 

самостоятельный исследовательский ученический эксперимент. 

Современные экспериментальные исследования по физике уже трудно представить без 

использования не только аналоговых, но и цифровых измерительных приборов. В ФГОС прописано, что 

одним из универсальных учебных действий, приобретаемых учащимися должно стать умение 

«проведения опытов, простых экспериментальных исследований, прямых и косвенных измерений с 

использованием аналоговых и цифровых измерительных приборов». 

Учебный эксперимент по физике, проводимый на традиционном оборудовании, без применения 

цифровых лабораторий, не может позволить в полной мере решить все задачи в современной школе. 

Это связано с рядом причин: 

· традиционное школьное оборудование из-за ограничения технических возможностей не 

позволяет проводить многие количественные исследования; 

· длительность проведения биологических исследований не всегда 

· согласуется с длительностью учебных занятий; 

· возможность проведения многих исследований ограничивается требованиями техники 

безопасности и др. 

Цифровая лаборатория полностью меняет методику и содержание экспериментальной 

деятельности и решает вышеперечисленные проблемы. Широкий спектр датчиков позволяют учащимся 

знакомиться с параметрами физического эксперимента не только на качественном, но и на 

количественном уровне. Цифровая лаборатория позволяет вести длительный эксперимент даже в 

отсутствии экспериментатора, а частота их измерений неподвластна человеческому восприятию. 

В процессе формирования экспериментальных умений ученик обучается представлять 

информацию об исследовании в четырёх видах: 

· в вербальном: описывать эксперимент, создавать словесную модель эксперимента, фиксировать 

внимание на измеряемых величинах, терминологии; 

· в табличном: заполнять таблицы данных, лежащих в основе построения графиков (при этом у 

учащихся возникает первичное представление о масштабах величин); 

· в графическом: строить графики по табличным данным, что даёт возможность перехода к 

выдвижению гипотез о характере зависимости между величинами (при этом учитель показывает 

преимущество в визуализации зависимостей между величинами, наглядность и многомерность); в виде 

математических уравнений: давать математическое описание взаимосвязи величин, 

математическое обобщение. 

формирование исследовательских умений учащихся, которые выражаются в следующих 

действиях: 

· определение проблемы; 



· постановка исследовательской задачи; 

· планирование решения задачи; 

· построение моделей; 

· выдвижение гипотез; 

· экспериментальная проверка гипотез; 

· анализ данных экспериментов или наблюдений; 

· формулирование выводов. 

Поставляемые в школы современные средства обучения, в рамках проекта «Точка роста», 

содержат как уже хорошо известное оборудование, так и принципиально новое. Это цифровые 

лаборатории и датчиковые системы. В основу образовательной программы заложено применение 

цифровых лабораторий. Тематика предложенных экспериментов, количественных опытов, 

соответствует структуре примерной образовательной программы по физике, содержанию Федерального 

государственного образовательного стандарта (ФГОС) основного общего образования. 
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СОДЕРЖАНИЕ ДОПОЛНИТЕЛЬНОГО УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

 

Наименовани

е разделов и 

тем 

Содержание учебного материала и формы организации деятельности 

обучающихся 

Объем 

в часах 

Введение  Определение цены деления измерительных приборов, расчет погрешности 

измерений, изучение режимов работы  мультиметра. 

2 

Механика Измерение ускорения тела при равноускоренном движении.  

Определение жесткости пружины.  

Определение модуля Юнга резины.  

Исследование действий неподвижного и подвижного блоков.  

Изучение закона сохранения импульса.  

Изучение движения тела, брошенного горизонтально 

Изучение сил, направленных под углом 

Изучение движения системы связанных тел. 

Расчеты и измерение тормозного пути. 

Исследование колебаний груза на пружине. 

Измерение длины звуковой волны и скорости звука. 

16 

Молекулярна

я физика и 

термодинами

ка 

Измерение удельной теплоты плавления льда. 

Оценка массы, плотности  воздуха в классной комнате.  

Изучение изопроцессов (изотермического, изохорного). 

Измерение атмосферного давления 

Определение относительной влажности воздуха.  

Исследование уравнения состояния идеального  газа. 

Исследование эффективности работы нагревателя. 

Исследование явления капиллярности. 

Измерение коэффициента поверхностного натяжения жидкости с 

помощью капилляра. 

9 

Электростати

ка 

Измерение энергии электрического поля конденсатора. 

Изучение последовательного соединения конденсаторов.  

Изучение параллельного соединения конденсаторов. 

Защита минипроектов по разделам физики 

4 

Электродинам

ика 

Изучение зависимости сопротивления металла от температуры. 

Измерение работы и мощности электрического тока 

Измерение КПД электродвигателя.  

Изучение зависимости сопротивления  полупроводника от температуры.  

Изучение вольт-амперной характеристики кремниевого диода.  

Проверка исправности транзистора.  

Работа транзистора в режиме электронного ключа. 

Определение заряда электрона 

Изучение работы фотоэлектрического преобразователя.  

Изучение явления самоиндукции.  

Изучение характеристик магнитного поля.  

Определение индуктивности катушки 

Изучение последовательной цепи переменного тока. 

Измерение индукции магнитного поля Земли 

Изучение принципа действия трансформатора. 
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Оптика Определение фокусного расстояния собирающей и рассеивающей  линз. 

Сборка модели микроскопа и измерение его углового увеличения. 
4 

Квантовая 

физика 

Изучение зависимости освещенности объекта от расстояния до источника. 

Измерение радиационного фона. 

Определение постоянной Планка 

2 

 Выполнение экспериментальных задач из ЕГЭ 4 

 Защита минипроектов по разделам физики 4 

ВСЕГО 

часов 

 68 

 

  



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА 

 

Личностными результатами  являются: 

• в сфере отношений обучающихся к себе, к своему здоровью, к познанию себя — инициативность, 

креативность, готовность и способность к личностному самоопределению, способность ставить цели и 

строить жизненные планы; к саморазвитию и самовоспитанию в соответствии с общечеловеческими 

ценностями и идеалами гражданского общества; принятие и реализация ценностей здорового и 

безопасного образа жизни, бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному 

физическому и психологическому здоровью; 

• в сфере отношений обучающихся к России как к Родине (Отечеству) —формирование уважения к 

русскому языку как государственному языку Российской Федерации, являющемуся основой российской 

идентичности и главным фактором национального самоопределения; воспитание уважения к культуре, 

языкам, традициям и обычаям народов, проживающих в Российской Федерации; 

• в сфере отношений обучающихся к закону, государству и к гражданскому обществу — 

гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена российского общества, 

осознающего свои конституционные права и обязанности, уважающего закон и правопорядок, 

мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки и общественной практики, 

основанное на диалоге культур, а также различных форм общественного сознания, осознание своего 

места в поликультурном мире;  

• в сфере отношений обучающихся с окружающими людьми — нравственное сознание и поведение на 

основе усвоения общечеловеческих ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном 

мире, готовности и спо- 

собности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, находить общие цели и 

сотрудничать для их достижения;  

• в сфере отношений обучающихся к окружающему миру, к живой природе, художественной культуре 

— мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, значимость науки, 

готовность к научно-техническому 

творчеству, владение достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и общества; 

готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на протяжении всей жизни; 

сознательное отношение к непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности; экологическая культура, бережное отношение к родной земле, природным 

богатствам России и мира;  

• в сфере отношений обучающихся к труду, в сфере социально-экономических отношений — уважение 

всех форм собственности, готовность к защите своей собственности; осознанный выбор будущей 

профессии как путь и способ ре- 

ализации собственных жизненных планов; готовность обучающихся к трудовой профессиональной 

деятельности как к возможности участия в решении личных, общественных, государственных, 

общенациональных проблем; потребность 

трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, добросовестное, ответственное и 

творческое отношение к разным видам трудовой деятельности; готовность к самообслуживанию, 

включая обучение и выполнение домашних обязанностей. 

Метапредметные результаты обучения представлены тремя группами универсальных учебных 

действий. 

Регулятивные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• самостоятельно определять цели, ставить и формулировать собственные задачи в образовательной 

деятельности и жизненных ситуациях; 

• оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, необходимые для 

достижения поставленной ранее цели; 

• организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения поставленной цели; 

• определять несколько путей достижения поставленной цели; 

• выбирать оптимальный путь достижения цели с учетом эффективности расходования ресурсов и 

основываясь на соображениях этики и морали; 

• сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью; 



• оценивать последствия достижения поставленной цели в учебной деятельности, собственной жизни и 

жизни окружающих людей. 

Познавательные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций; 

• распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках; 

• использовать различные модельно-схематические средства для представления выявленных в 

информационных источниках противоречий; 

• осуществлять развернутый информационный поиск и ставить на его основе новые (учебные и 

познавательные) задачи; 

• анализировать и преобразовывать проблемно-противоречивые ситуации; 

• выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск возможности 

широкого переноса средств и способов действия; 

• выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения со стороны других 

участников и ресурсные ограничения; 

• менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности (быть учеником и учителем); 

формулировать образовательный запрос и выполнять консультативные функции самостоятельно; 

ставить проблему и работать над 

ее решением; управлять совместной познавательной деятельностью и подчиняться). 

Коммуникативные универсальные учебные действия 

Выпускник научится: 

• осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми (как внутри 

образовательной организации, так и за ее пределами); 

• при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом проектной команды в 

разных ролях (генератором идей, критиком, исполнителем, презентующим и т. д.); 

• развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием адекватных (устных и 

письменных) языковых средств; 

• распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их активной фазы; 

• согласовывать позиции членов команды в процессе работы над общим продуктом/решением; 

• представлять публично результаты индивидуальной и групповой деятельности как перед знакомой, 

так и перед незнакомой аудиторией; 

• подбирать партнеров для деловой коммуникации, исходя из соображений результативности 

взаимодействия, а не личных симпатий; 

• воспринимать критические замечания как ресурс собственного развития; 

• точно и емко формулировать как критические, так и одобрительные замечания в адрес других людей в 

рамках деловой и образовательной коммуникации, избегая при этом личностных оценочных суждений. 

Предметные результаты обучения физике в средней школе 

Выпускник  научится: 

• характеризовать системную связь между основополагающими научными понятиями: пространство, 

время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

• понимать и объяснять целостность физической теории, различать границы ее применимости и место в 

ряду других физических теорий; 

• владеть приемами построения теоретических доказательств, а также прогнозирования особенностей 

протекания физических явлений и процессов на основе полученных теоретических выводов и 

доказательств; 

• самостоятельно конструировать экспериментальные установки для проверки выдвинутых гипотез, 

рассчитывать абсолютную и относительную погрешности; 

• самостоятельно планировать и проводить физические эксперименты; 

• выдвигать гипотезы на основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 

• характеризовать глобальные проблемы, стоящие перед человечеством: энергетические, сырьевые, 

экологические и роль физики в решении этих проблем; 

• объяснять принципы работы и характеристики изученных машин, приборов и технических устройств; 

• объяснять условия применения физических моделей при решении физических задач, находить 

адекватную предложенной задаче физическую модель, разрешать проблему,  как на основе имеющихся 

знаний, так и при помощи методов оценки. 

 



Выпускник  получит возможность научиться: 

• проверять экспериментальными средствами выдвинутые гипотезы, формулируя цель исследования, на 

основе знания основополагающих физических закономерностей и законов; 

• описывать и анализировать полученную в результате проведенных физических экспериментов 

информацию, определять ее достоверность; 

• понимать и объяснять системную связь между основополагающими научными понятиями: 

пространство, время, материя (вещество, поле), движение, сила, энергия; 

• анализировать границы применимости физических законов, понимать всеобщий характер 

фундаментальных законов и ограниченность использования частных законов; 

• формулировать и решать новые задачи, возникающие в ходе учебно-исследовательской и проектной 

деятельности; 

• усовершенствовать приборы и методы исследования в соответствии с поставленной задачей; 

• использовать методы математического моделирования, в том числе простейшие статистические 

методы для обработки результатов эксперимента.



 

КАЛЕНДАРНОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

№ 

п/п 

Название раздела, тема урока Количество 

часов 

 10 класс  

1-2 Определение цены деления измерительных приборов, расчет 

погрешности измерений, изучение режимов работы  мультиметра. 

2 

 Механика  

3-4 Измерение ускорения тела при равноускоренном движении.  2 

5 Определение жесткости пружины.  1 

6 Определение модуля Юнга резины.  1 
7-8 Исследование действий неподвижного и подвижного блоков.  2 
9-10 Изучение закона сохранения импульса.  2 
11-

12 
Изучение движения тела, брошенного горизонтально 2 

13-

14 
Изучение сил, направленных под углом друг к другу. 2 

15 Изучение движения системы связанных тел. 1 
16 Расчеты и измерение тормозного пути. 1 
17 Исследование колебаний груза на пружине. 1 
18 Измерение длины звуковой волны и скорости звука. 1 
 Молекулярная физика и термодинамика  

19 Измерение  удельной теплоты плавления льда. 1 
20 Оценка массы, плотности  воздуха в классной комнате.  1 
21-

22 
Изучение изопроцессов (изотермического, изохорного). 2 

23 Измерение атмосферного давления 1 
24 Определение относительной влажности воздуха.  1 
25 Исследование уравнения состояния идеального  газа. 1 
26 Исследование эффективности работы нагревателя. 1 



27 Исследование явления капиллярности 1 
28 Измерение коэффициента поверхностного натяжения жидкости с 

помощью капилляра. 

1 

 Электростатика  

29-

30 
Измерение энергии электрического поля конденсатора. 2 

31 Изучение последовательного соединения конденсаторов.  1 
32 Изучение параллельного соединения конденсаторов. 1 
33-

34 
Защита минипроектов по разделам физики 2 

 11 класс  
 Электродинамика  

1-2 Изучение зависимости сопротивления металла от температуры. 2 

3-4 Измерение работы и мощности электрического тока 2 
5-6 Измерение КПД электродвигателя.  2 
7 Изучение зависимости сопротивления  полупроводника от температуры.  1 
8 Изучение вольт-амперной характеристики кремниевого диода.  1 
9 Проверка исправности транзистора.  1 

10-

11 
Работа транзистора в режиме электронного ключа. 2 

12 Определение заряда электрона 1 
13-

14 
Изучение работы фотоэлектрического преобразователя.  2 

15 Изучение явления самоиндукции.  1 
16 Изучение характеристик магнитного поля.  1 
17 Определение индуктивности катушки 1 
18-

19 
Изучение последовательной цепи переменного тока. 2 

20-

21 
Измерение индукции магнитного поля Земли 2 

22 Изучение принципа действия трансформатора.  1 
 Оптика  

23- Определение фокусного расстояния собирающей и рассеивающей  линз. 2 



24 

25-

26 
Сборка модели микроскопа и измерение его углового увеличения. 2 

 Квантовая физика  

27-

28 
Изучение зависимости освещенности объекта от расстояния до источника 

света. 

2 

29 Измерение радиационного фона. 1 
30 Определение постоянной Планка. 1 
31-

32 
Выполнение экспериментальных задач из ЕГЭ  2 

33-

34 
Защита минипроектов по разделам физики 2 

 


